
RÉANIMATION DE BASE DE L’ADULTE
MESSAGES CLÉS

Apprenez à reconnaître un 
arrêt cardiaque

RÉANIMATION 
DE BASE DE 

L’ADULTE 

Tout le monde peut utiliser un 
DEA, même ceux qui ne sont 

pas formés  

Appeler les services d’urgence sans 
délai, même en cas d’incertitude  

Tout le monde peut apprendre à pratiquer la RCP

En cas d’incertitude, la pratique de 
la RCP ne causera pas de 
dommages graves

Les DEAs ne 
devraient pas être 

enfermés  

La RCR et le DEA sauvent des vies

DEA - défibrillateur externe automatisé ; RCP - réanimation cardiopulmonaire
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